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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för rehabilitering 2010-02-02 att gälla
från och med 2010-07-01, höstterminen 2010.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ges som uppdragsutbildning. 
Kursen kan ges som uppdragsutbildning alternativt fristående kurs. Kursens upplägg
och innehåll syftar till att möjliggöra ämnesfördjupning på avancerad nivå (A). Kursen
är möjlig att använda i magister-/masterexamen i arbetsterapi eller fysioterapi. Kursen
följer bestämmelserna i Högskoleförordningen SFS 1993:100 med senare ändringar.  
I första hand är målgruppen legitimerade arbetsterapeuter och fysioterapeuter som
arbetar på handkirurgisk enhet. Kursen fokuserar på handrehabilitering som
tvärprofessionellt ämnesområde och på aktuell forskning och utveckling inom
området i ett evidensbaserat perspektiv.  
  
   
Undervisningsspråk: Engelska

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs skall studenten, 
• självständigt kunna resonera kring skademekanismer, bakomliggande- och
påverkande faktorer, vid traumatiska handskador och vid handens sjukdomar, 
• självständigt och systematiskt kunna resonera kring hur olika rehabiliterande
åtgärder kan stödja/förbättra funktion, aktivitet och delaktighet vid traumatiska
handskador och vid handens sjukdomar. 

 

Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs skall studenten, 



 • utifrån ett vetenskapligt förhållningssätt kunna identifiera, formulera, analysera och
utvärdera funktions- , aktivitets- och delaktighetsproblem vid traumatiska handskador
och vid handens sjukdomar, särskilt sådana metoder som har relevans för den egna
professionen, 
• utifrån det egna professionella perspektivet, i samverkan med andra professioner
och på ett vetenskapligt systematiskt sätt kunna analysera och utvärdera
undersöknings-, interventions- och utvärderingsmetoder vid traumatiska handskador
och vid handens sjukdomar.  

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs skall studenten, 
• självständigt och kritiskt kunna identifiera och värdera aktuell forskning inom
handrehabilitering, 
• självständigt och kritiskt kunna analysera arbetsterapeutisk/fysioterapeutisk praxis
inom handrehabilitering i ett evidensbaserat perspektiv och ur begrepps- och
teoribildningsperspektiv. 

 

Kursens innehåll
 
Funktionell anatomi. 
Specifika undersöknings- och dokumentationsmetoder inom handrehabilitering. 
Rehabilitering vid skador och sjukdomar som påverkar hand- och armfunktion, och
som kan ge begränsningar i aktivitetsförmåga och delaktighet. 
Särskilda avsnitt ägnas åt multipla skador, amputationsskador, perifera nervskador
och plexusskador, senskador (akuta och elektiva), artros/artrit, frakturer, ledskador,
handens sjukdomar och postoperativ smärtproblematik. 
Handkirurgiska behandlingsmetoder. 

 

Kursens genomförande
 
Kursen omfattar fyra kurstillfällen fördelade över ett år, totalt 20 kursdagar
Undervisningen sker i form av föreläsningar, litteraturgranskning, självstudier,
litteraturseminarier i mindre grupper. Undervisningen skall främja aktivt
kunskapssökande och kritiskt tänkande. 

 

Kursens examination
 
För godkänd kurs krävs 75 % närvaro, godkänd individuell skriftlig examination,
godkänd skriftlig (inlämningsuppgifter) och muntlig examination i grupp, samt aktivt
deltagande i föreläsningar och seminarier. Vid frånvaro kommer för godkänd kurs
utöver fullgjorda kursuppgifter ytterligare inlämningsuppgifter att krävas. 
  
Provmoment: 
Anatomi tentamen, 3 hp 
Examinationsform: 
Individuell skriftlig tentamen. 
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Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 2, 4 hp 
Examinationsform:  
Individuell skriftlig tentamen och aktivt deltagande i artikelseminarium. 
  
Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 3, 4 hp 
Examinationsform: 
Individuell skriftlig tentamen och aktivt deltagande i artikelseminariet. 
  
Litteraturstudie – Intervention inom handrehabilitering, 4 hp 
Examinationsform: 
Gruppuppgift. Skriftlig presentation i enlighet med specificerade instruktioner i ett
gemensamt dokument som laddas upp på lärplattformen före kursvecka 4 för
bedömning. Dessutom görs en muntlig presentation av arbetet under kursvecka 4 där
samtliga gruppdeltagare är aktiva. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
Betyg sätts på genomgången kurs (SFS 1993;100, 6 kap §§ 18-19). Som betyg
används något av uttrycken godkänd eller underkänd. Student som har godkänts i
kurs skall på begäran få kursbevis av högskolan (SFS 1993;100, 6 kap § 20).
Studerande som saknar behörighet erhåller efter godkänd examination ett kursintyg
(130 timmar, Rehabilitering inom handkirurgi). 

 

Förkunskapskrav
 
Behörighetskrav är examen från arbetsterapeut- respektive fysioterapeututbildning
motsvarande en kandidatexamen (180 högskolepoäng med 15 hp självständigt
arbete). Dokumenterad klinisk erfarenhet från handkirurgisk enhet ger förtur. 
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Prov/moment för kursen VMFU56, Rehabilitering inom handkirurgi
 

Gäller från H23

 
2301   Anatomi tentamen, 3,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2302   Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 2, 4,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2303   Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 3, 4,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2304   Litteraturstudie – Intervention inom handrehabilitering, 4,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
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