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VMEFU56, Rehabilitering inom handkirurgi, 15 hogskolepoing
Rebabilitation in Hand Surgery, 15 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2010-02-02 att gélla
fran och med 2010-07-01, héstterminen 2010.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.

Kursen kan ges som uppdragsutbildning alternativt fristaende kurs. Kursens upplagg
och innehdll syftar till att mojliggdéra amnesfordjupning pa avancerad niva (A). Kursen
ar mojlig att anvanda i magister-/masterexamen i arbetsterapi eller fysioterapi. Kursen
foljer bestammelserna i Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

| forsta hand ar malgruppen legitimerade arbetsterapeuter och fysioterapeuter som
arbetar pa handkirurgisk enhet. Kursen fokuserar pa handrehabilitering som
tvarprofessionellt @mnesomrade och pa aktuell forskning och utveckling inom
omradet i ett evidensbaserat perspektiv.

Undervisningssprak: Engelska

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs skall studenten,

e sjalvstandigt kunna resonera kring skademekanismer, bakomliggande- och
paverkande faktorer, vid traumatiska handskador och vid handens sjukdomar,
e sjalvstandigt och systematiskt kunna resonera kring hur olika rehabiliterande
atgarder kan stodja/forbattra funktion, aktivitet och delaktighet vid traumatiska
handskador och vid handens sjukdomar.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten,
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e utifran ett vetenskapligt forhallningssatt kunna identifiera, formulera, analysera och
utvardera funktions- , aktivitets- och delaktighetsproblem vid traumatiska handskador
och vid handens sjukdomar, sarskilt sddana metoder som har relevans fér den egna
professionen,

e utifran det egna professionella perspektivet, i samverkan med andra professioner
och pa ett vetenskapligt systematiskt satt kunna analysera och utvardera
undersdknings-, interventions- och utvarderingsmetoder vid traumatiska handskador
och vid handens sjukdomar.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs skall studenten,

e sjalvstandigt och kritiskt kunna identifiera och vardera aktuell forskning inom
handrehabilitering,

e sjalvstandigt och kritiskt kunna analysera arbetsterapeutisk/fysioterapeutisk praxis
inom handrehabilitering i ett evidensbaserat perspektiv och ur begrepps- och
teoribildningsperspektiv.

Kursens innehall

Funktionell anatomi.
Specifika undersdknings- och dokumentationsmetoder inom handrehabilitering.

Rehabilitering vid skador och sjukdomar som paverkar hand- och armfunktion, och
som kan ge begransningar i aktivitetsférmaga och delaktighet.

Sarskilda avsnitt dgnas at multipla skador, amputationsskador, perifera nervskador
och plexusskador, senskador (akuta och elektiva), artros/artrit, frakturer, ledskador,
handens sjukdomar och postoperativ smartproblematik.

Handkirurgiska behandlingsmetoder.

Kursens genomforande

Kursen omfattar fyra kurstillfallen fordelade dver ett ar, totalt 20 kursdagar
Undervisningen sker i form av féreldasningar, litteraturgranskning, sjalvstudier,
litteraturseminarier i mindre grupper. Undervisningen skall framja aktivt
kunskapssdkande och kritiskt tankande.

Kursens examination

For godkand kurs kravs 75 % narvaro, godkand individuell skriftlig examination,
godkand skriftlig (inlamningsuppgifter) och muntlig examination i grupp, samt aktivt
deltagande i forelasningar och seminarier. Vid franvaro kommer f6r godkand kurs
utover fullgjorda kursuppgifter ytterligare inlamningsuppgifter att kravas.

Provmoment:

Anatomi tentamen, 3 hp
Examinationsform:
Individuell skriftlig tentamen.
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Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 2, 4 hp
Examinationsform:_
Individuell skriftlig tentamen och aktivt deltagande i artikelseminarium.

Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 3, 4 hp
Examinationsform:
Individuell skriftlig tentamen och aktivt deltagande i artikelseminariet.

Litteraturstudie — Intervention inom handrehabilitering, 4 hp

Examinationsform:

Gruppuppgift. Skriftlig presentation i enlighet med specificerade instruktioner i ett
gemensamt dokument som laddas upp pa larplattformen fore kursvecka 4 for
beddmning. Dessutom gérs en muntlig presentation av arbetet under kursvecka 4 dar
samtliga gruppdeltagare ar aktiva.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Betyg satts pa genomgangen kurs (SFS 1993;100, 6 kap §8§ 18-19). Som betyg
anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. Student som har godkants i
kurs skall pa begdran fa kursbevis av hégskolan (SFS 1993;100, 6 kap § 20).
Studerande som saknar behorighet erhaller efter godkand examination ett kursintyg
(130 timmar, Rehabilitering inom handkirurgi).

Forkunskapskrav

Behorighetskrav ar examen fran arbetsterapeut- respektive fysioterapeututbildning
motsvarande en kandidatexamen (180 hdgskolepoang med 15 hp sjalvstandigt
arbete). Dokumenterad klinisk erfarenhet fran handkirurgisk enhet ger fortur.
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Prov/moment for kursen VMFU56, Rehabilitering inom handkirurgi

Galler fran H23

2301 Anatomi tentamen, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2302 Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 2, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2303 Kritisk granskning av en vetenskaplig artikel kursvecka 3, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2304 Litteraturstudie — Intervention inom handrehabilitering, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand



