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Detta dokument gäller provmomentet verksamhetsförlagd utbildning (förkortat till VFU) i 

kursen Screening, utredning och personcentrerad vård i bröstcancerdiagnostiken, VMFU54, 

21 hp.  

Grunden för detta dokument är kursplanen. I kursplanen finns ramarna för VFU, dess 

omfattning, genomförande och examination. I detta dokument specificeras de aktiviteter som 

ska ingå i VFU samt de lärandemål som ska uppnås och hur VFU ska organiseras, följas upp, 

bedömas och examineras.   

VFU skall ske under handledning vid studentens hemklinik. Studentens hemklinik 

tillhandahåller och utser en handledare. Handledaren ska vara en legitimerad 

röntgensjuksköterska eller motsvarande. Studenten förväntas läsa igenom detta dokument 

senast under första kursveckan och på kursportalen bekräfta att studenten har tagit del av 

informationen. Vidare ska studenten ange handledarens namn, arbetsplats och 

kontaktuppgifter (e-postadress). Uppgifterna ska skrivas in på angiven plats på kursportalen.  

Det är studentens ansvar att delge detta dokument och även kursplan till handledaren för 

kännedom senast första dagen för VFU. Studenten och handledaren är välkomna att ta 

kontakt med kursledningen vid frågor avseende lärandemål, aktiviteter eller annat som gäller 

VFU.  

Allmänt 
VFU ska vara 32 timmar per vecka och omfatta 7 veckor. Eventuella problem med närvaro 

rapporteras av handledaren till kursledningen. Sjukfrånvaro, och annan frånvaro, ska 

studenten ta igen efter den ordinarie kurstidens slut i samråd med handledare och 

kursledning.  

Studentens lärande under VFU följs upp löpande. Studenten förväntas under VFU genomföra 

aktiviteter och ha regelbundna avstämningssamtal med handledaren, förslagsvis i slutet av 

varje VFU-vecka. Efter samtalet skriver studenten en reflektion om 300–350 ord över VFU-

veckan på anvisad plats på kursportalen. Denna reflektion bedöms av kursledningen.   

När hela VFU-perioden är klar ska samtliga nedanstående aktiviteter vara genomförda och 

återkopplade till kursledningen, men studenten och handledaren planerar gemensamt i vilken 

ordning som aktiviteterna ska genomföras. Flera aktiviteter kan genomföras samtidigt och en 

skriftlig reflektion kan avse flera genomförda aktiviteter.  

Efter ca 4 veckor, halva VFU-perioden (halvtidsbedömning), rekommenderas ett strukturerat 

samtal mellan handledare och student gällande hur lärandemål dittills har uppnåtts och hur 

resterande period ska planeras så att alla mål uppnås.   

VFU bedöms och examineras som en helhet. Bedömningen utgör en del av examinationen 

och dokumenteras på blanketten som finns sist i detta dokument. De skriftliga reflektioner 



som har beskrivits ovan, skrivs på anvisad plats av student varje VFU-vecka (sammanlagt 7 

stycken). Reflektionerna är obligatoriska för godkänd VFU-examination. Kursledningen 

rapporterar därefter högskolepoäng i LADOK. 

Lärandemål i kursplanen 
Färdighet och förmåga 

Efter avslutad kurs skall studenten kunna  

• självständigt genomföra mammografiundersökningar 

• samarbeta i team vid biopsier och andra undersökningar vid utredning av bröstcancer 

• tillämpa personcentrerad och säker vård i samband med bröstundersökningar 

• tillämpa lagar och förordningar som reglerar verksamhet för bröstcancerdiagnostik i Sverige 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

Efter avslutad kurs skall studenten kunna  

• reflektera över hur personer kan uppleva bröstcancerscreening och utredning av bröstcancer 

• reflektera över informationens, kommunikationens och bemötandets betydelse i relation till 

personers deltagande och upplevelser av bröstcancerscreening och utredning av bröstcancer 

Kunskap och förståelse 
• förklara processen för det diagnostiska förloppet vid bröstcancer 

• förklara hur diagnostiska bilder skapas vid mammografi 

• beskriva utrustning, teknik och åtgärder för hög kvalitet vid mammografi 

 

Lärande aktiviteter under VFU 
Studenten ska självständigt, adekvat och med förståelse kunna genomföra observation, 

planering, bedömning, genomförande, reflektion och utvärdering av egenhändigt 

utförda undersökningar och arbetet, individuellt och i team. Under VFU förväntas 

studenten tillämpa gällande styrdokument (lagar och författningar, policydokument och 

riktlinjer samt lokala rutiner). Följande aktiviteter syftar till att hjälpa studenten uppnå 

lärandemålen. 

1. Studenten ska under VFU tillämpa personcentrerad vård i samband med undersökningar 

och personcentrering i teamarbete, i synnerhet:  

a. ge information till kvinnan/patienten i samband med mammografiundersökning vid 

screening, utredning och klinisk undersökning samt vid andra radiografiska och 

diagnostiska undersökningar av brösten 

b. utföra dokumentation i samband med mammografi och andra radiografiska 

undersökningar av brösten 

c. skapa förutsättningar för kvinnan/patienten för kommunikation och delaktighet i 

samband med radiografiska och diagnostiska undersökningar av brösten 

d. kommunicera och samarbeta med medarbetare i teamet i samband med diagnostiska 

undersökningar av brösten 



e. ha ett etiskt förhållningssätt gentemot kvinnan/patienten och medarbetare i teamet  

 

2. Den radiografiska bilden. Studenten ska kunna genomföra: 

a. mammografiundersökningar och andra radiografiska undersökningar i screening, 

utredning och uppföljning av behandling av bröstcancer 

b. genomföra visuell bedömning av kvinnans/patientens bröst och positionera samt 

komprimera brösten i samband med radiografiska undersökningar 

c. ställa in exponeringsparametrar och efter genomförd undersökning bedöma 

bildkvalitet och värdera undersökningen 

 

3. Säkerhet. Studenten ska genomföra undersökningar med hänsyn till: 

a. strålhygien och strålskydd 

b. vårdmiljö (arbetssätt och ergonomi, arbetsprocess, vårdkedja, hygien, fysisk och 

psykisk arbetsmiljö) 

c. riskbedömning och handhavande i akuta situationer eller avvikande situationer 

d. tester och/eller bistå sjukhusfysiker eller motsvarande på mammografiutrustningen 

 

4. Ledarskap. Studenten ska:  

a. planera och organisera, genomföra och utvärdera eget arbete 

b. prioritera och omprioritera arbete i teamet 

 

5. Under VFU ska studenten auskultera en radiolog för att få kunskaper om hur 

mammografibilder kvalitets- och diagnostikgranskas.  

  



Blankett för bedömning av verksamhetsförlagd utbildning 
Provmoment verksamhetsförlagd utbildning (VFU), 10,5 hp, (2403). 

Kurs Screening, utredning och personcentrerad vård i bröstcancerdiagnostiken, VMFU54, 21 

hp.  

 

Student 

Namn:   ____________________________________________ 

Personnummer: ____________________________________________ 

Klinik vid VFU: ____________________________________________ 

Tidsperiod (datum): ____________________________________________ 

 

Handledare   

Namn:    ____________________________________________  

Klinik:   ____________________________________________ 

 

Studenten bedöms ha uppnått lärandemål för verksamhetsförlagd utbildning (VFU) i kursen. 

□ Godkänd   □ Underkänd 

 

Underskrift av handledare: ____________________________________________ 

 

Underskrift av student:  ____________________________________________ 

 

Ort och datum:  ____________________________________________ 

 

Skannas eller fotograferas av studenten och laddas upp på anvisad plats på studentportalen.  

 


